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                       LICEO JUAN RUSQUE PORTAL 2020
  “Comprometidos con la calidad, integralidad e inclusión…”

	SEMANA N°: 14
	ASIGNATURA: Educación Física y Salud

	GUÍA DE APRENDIZAJE N°
Profesor(a): Sebastián Álvarez y Karina Zapata
Fecha de Entrega guía al estudiante: 21 de octubre 2020
Fecha para enviar evidencia de la actividad realizada: 28 de octubre 2020

	Nombre Estudiante:

	Curso: 2° Básico

	Unidad: 3


	Objetivo de Aprendizaje:

OA1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de forma continua en un pie y luego en el otro, botear un balón mientras camina, mantener el equilibrio sobre una base a una pequeña altura, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Actividad: Iniciación Voltereta hacia adelante

	Indicadores de Evaluación:

Demuestran control en la habilidad motriz de voltear, a través de las 5 fases de voltereta hacia adelante.

1. Posición inicial: Situado de pie, con las piernas flexionadas y brazos estirados al frente.
2.  Desequilibrio: El centro de gravedad se desplaza hacia adelante y las manos buscan el suelo
3.  Impulso: Esta fase comienza cuando las manos contactan con el suelo. Las piernas se extienden y los brazos se flexionan.
4. Rodamiento: Comienza cuando la región cervical-dorsal toma contacto con el suelo. El cuerpo se agrupa, haciéndose un ovillo.
5.  Recuperación: Comienza cuando los pies toman contacto con el suelo. Se recupera la misma posición que la inicial. Las manos, en ningún momento toman contacto con el suelo durante esta fase.
Nombra la cantidad de fases para la voltereta.

	Recursos de aprendizaje a utilizar:

· Reproductor de vídeo.



	Instrucciones:
Descripción de la actividad:
El o la estudiante, deberá revisar el vídeo publicado el día 21 de octubre del presente año. Puede revisar el vídeo en las plataformas de YouTube, en la página web de nuestro liceo: www.liceojuanrusqueportal.cl, en el Facebook del liceo Juan Rusque Portal o solicitarlo por WhatsApp.
Una vez revisado el vídeo: Iniciación al Voleibol (Entrenamiento golpe de antebrazo)
Debes realizar un vídeo:
· Presentándose
· Nombras la cantidad de fases para la voltereta hacia adelante

· Ejecutar la voltereta

· Enviar vídeo en el plazo estipulado 
Fecha de entrega: miércoles 28 de octubre de 2020. 
¡Disfruta estas actividades en familia, con los resguardos necesarios por esta pandemia, recuerda hidratarte antes, durante y después del ejercicio!
Saludos y cariños
Profesora Karina Zapata y Sebastián Álvarez.



